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SALINAN KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
NOMOR T/474 /UN37/HK.02/2026
TENTANG
PELAKSANA PENELITIAN SUMBER DANA DOKUMEN PELAKSANAAN
ANGGARAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG TAHUN 2026

REKTOR UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG,

Menimbang :a. bahwa berdasarkan surat permohonan Keputusan Rektor dari
Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Semarang Nomor B/5429/UN37.1.6/PT.01.05/2026,
sehubungan dengan telah diumumkannya penelitian yang
diterima dan didanai DPA Fakultas lmu Keolahragaan kepada
Dosen dan Mahasiswa Peneliti Universitas Negeri Semarang,
perlu menetapkan Pelaksana Penelitian Sumber Dana
Dokumen Pelaksanaan Anggaran Fakultas [lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Semarang Tahun 2026;

b. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud
dalam huruf a, perlu menetapkan Keputusan Rektor
Universitas Negeri Semarang tentang Pelaksana Penelitian
Sumber Dana Dokumen Pelaksanaan Anggaran Fakultas [lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun 2026;

—

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012

Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia

Nomor 5336);

2. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5500);

3. Peraturan Pemerintah Nomor 36 Tahun 2022 tentang
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum Universitas Negeri
Semarang (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2022
Nomor 197, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia
Nomor 6824); .

4. Peraturan Rektor Universitas Negeri Semarang Nomor 11

Tahun 2023 tentang Struktur dan Tata Kerja Organisasi Di

Bawah Rektor Universitas Negeri Semarang sebagaimana

telah diubah dengan Peraturan Rektor Universitas Negeri

Semarang Nomor 1 Tahun 2026 tentang Perubahan Atas

Peraturan Rektor Universitas Negeri Semarang Nomor 11

Tahun 2023 tentang Struktur dan Tata Kerja Organisasi Di

Bawah Rektor Universitas Negeri Semarang;

Mengingat



Menetapkan :

KESATU

KEDUA

KETIGA

5. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Negeri Semarang

Nomor 16/UN37.MWA/KP/2023 tentang Pengangkatan
Rektor Universitas Negeri Semarang Periode 2023-2028;

MEMUTUSKAN:

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
TENTANG PELAKSANA PENELITIAN SUMBER DANA
DOKUMEN PELAKSANAAN ANGGARAN FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG TAHUN
2026.

Menetapkan Pelaksana Penelitian Sumber Dana Dokumen
Pelaksanaan Anggaran Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Semarang Tahun 2026 sebagaimana tercantum dalam
Lampiran yang merupakan bagian tidak terpisahkan dari
Keputusan Rektor ini.

Semua biaya yang timbul akibat Pelaksana Penelitian Sumber
Dana Dokumen Pelaksanaan Anggaran Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun 2026
dibebankan pada dana DPA Universitas Negeri Semarang
Tahun Anggaran 2026 sesuai ketentuan yang berlaku.

Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan
ketentuan apabila terdapat kekeliruan akan diperbaiki
sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di Semarang
pada tanggal 18 Mei 2026

REKTOR
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG,

Salinan sesuai dengan aslinya ttd.
Kepala Kantor Hukum
Universitas Negeri Semarang, S MARTONO

CAHYA WULAND

NIP 196603081989011001

NIP 198402242008122001



LAMPIRAN

KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI
SEMARANG

NOMOR T/474/UN37/HK.02/2026

TENTANG PELAKSANA PENELITIAN SUMBER
DANA DOKUMEN PELAKSANAAN ANGGARAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG TAHUN 2026

SALINAN

DAFTAR NAMA PELAKSANA PENELITIAN SUMBER DANA DOKUMEN PELAKSANAAN ANGGARAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG TAHUN 2026 YANG DITERIMA DAN DIDANAI

Dana yang
No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
1 Aziz Amrulloh S.Pd., M.Or | 198612182022031003 | Asimetri Fungsional dan Keseimbangan Dinamis pada Penelitian 15.000.000
Mahasiswa Atlet: Prediksi Cedera menggunakan Contemplas | Dosen
Video Analysis (CVA)
2 | Nanang Indardi S.Si., 198111122005011001 | Analisis Kondisi Fisik dan Kualitas Gerakan Fungsional Penelitian 15.000.000
M.Si.Med Dalam Mendukung Performa Atlet PPLOP Jawa Tengah Dosen
3 | Dhias Fajar Widya 108802172018031001 | Effect of Daily Squat Exercise and Lunges on Pain Intensity | Penelitian 15.000.000
Permana S.Si., M.Or and Quality of Life in Sedentary Individuals with Chronic Dosen
Non-Specific Low Back Pain
4 Limpad Nurrachmad 1985101020231011001 | Diplomasi Olahraga di Era Post-Truth: Peran Jurnalis dan Penelitian 15.000.000
S.Pd., M.Pd Media Lokal Dalam Membingkai Pemberitaan Mega-Event Dosen
Piala Dunia 2026 untuk Audiens Indonesia
5 dr Anies Setiowati M.Gizi 197704132005012003 | Suplementasi Purwoceng (Pimpinella alpina Molk.) Penelitian 15.000.000
Memodulasi Stres Oksidatif Akibat Latihan Fisik: Studi Dosen
Malondialdehida dan Total Kapasitas Antioksidan pada
Hewan Coba
6 | Yuwono S.Si., M.Pd 1983021020230112001 | Penguatan Pembangunan SDM Unggul Melalui Analisis Penelitian 15.000.000
Kebugaran Jasmani dan Kualitas Gerak Fungsional Siswa Dosen
Sepakbola di Kota Semarang
7 | Zahrah Zakiya Ahda M.Pd | 199008222023212036 | Hubungan Pemberitaan Bias Gender dalam Olahraga Penelitian 15.000.000
Terhadap Minat Partisipasi Wanita pada Aktivitas Olahraga | Dosen




Dana yang

Tubuh Bagian Bawah Pelari

No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
8 | Purwono Sidik Permono 198803162015041002 | Menemukan Bintang Masa Depan: Perspektif Pelatih dalam | Penelitian 15.000.000
S.Pd., M.Pd Mengidentifikasi Bakat Sepakbola Dosen
9 |Indra Ramadhan M.Pd 199403122022031014 | Faststart vs Funball: Studi komparatif pengaruh faststart Penelitian 15.000.000
dan funball warm-up terhadap performa fisik dan tingkat Dosen
cedera pemain futsal Kota Semarang
10 | Dr Arif Setiawan S.Pd., 197805252005011002 | Efektivitas masase effriction terhadap penurunan nyeri dan | Penelitian 15.000.000
M.Pd kelelahan otot pada pemain padel rekreasional Kota Dosen
Semarang
11 | Fery Darmanto S.Pd., 198602252015041002 | Model Pembelajaran “Holistic Move” untuk Mengatasi Penelitian 15.000.000
M.Pd Fragmentasi Kurikulum Dalam Meningkatkan Physical Dosen
Literacy and Social Life Skill
12 | Dr. Ricko Irawan S.Pd., 198505212014041001 | E-Lucky: Pengembangan Sistem Aplikasi Digital untuk Penelitian 15.000.000
M.Pd. Validasi Instrumen Tes Keluwesan Teknik Forehand pada Dosen
Pembelajaran Tenis Lapangan
13 | Hijrah Maulidiah Afifah 199507302024062001 | GEMAS (Gender Equality Movement — Active and Sporty): Penelitian 15.000.000
S.Pd., M.Pd Inovasi Physical Education Games Berbasis Kesetaraan Dosen
Gender bagi Siswa Sekolah Dasar dalam Mendukung SDGs
14 | Dr Mohamad Annas S.Pd., | 197511052005011002 | Studi Implicit dan Explicit Learning Dalam Mengembangkan | Penelitian 15.000.000
M.Pd Life Skill pada Pelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Dosen
Dasar Berbasis Dual-Learning
15 | Prof. Dr Mugiyo Hartono 196109031988031002 [ Studi Komparasi: Analisis Teknik Panahan Nomor Penelitian 15.000.000
M.Pd Compound Atlet Putri Elit Atlet dan Sub-Elit Atlet Dosen
16 | Moch. Fahmi Abdulaziz 198911052015041002 | Internalisasi Nilai Konservasi melalui Pembelajaran Tonnis: | Penelitian 15.000.000
S.Pd., M.Pd Strategi Peningkatan Kesejahteraan Siswa Dasar dalam Dosen
Bingkai SDG 3 dan Astacita ke-4
17 | Prof Sri Sumartiningsih 198309182005012003 | Time-Efficient Static Stretching: A Comparative Effectiveness | Penelitian 15.000.000
S.S8i., M.Kes., Ph.D Study on Posterior Chain Flexibility in Sedentary Young Dosen
Adults
18 | Sandhya Kresnajati S.0r., | 199708212024061001 | Efektivitas Penggunaan Sport Massage yang Dikombinasikan | Penelitian 15.000.000
M.Sc dengan Pasif Stretching untuk Mengurangi DOMS pada Dosen




Dana yang

No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
19 | Dr Ipang Setiawan S.Pd., 197508252008121001 | Integrasi Konsep Higher Order Thinking Skills Dalam Penelitian 15.000.000
M.Pd Pedagogi Seni Bela Diri Melalui Model Performance-Based Dosen
Assessment Untuk Mahasiswa Pendidikan Jasmani
20 | Prof. Dr Bambang Priyono | 196004221986011001 | Pengembangan Model Manajemen Program Latihan Beban Penelitian 15.000.000
M.Pd (Weight Training) Berbasis Aplikasi Motion-Detector untuk Dosen
Pencegahan Sarkomia pada Lansia
21 | Wahyu Ragil Kurniawan 199207032019031014 | Analisis Kesiapan Psikososial Peserta Pendidikan Profesi Penelitian 15.000.000
S.Pd., M.Pd Guru dalam Menerapkan Social-Emotional Learning pada Dosen
Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar
22 | Dra Anirotul Qoriah M.Pd | 196508211999032001 | Krisis Literasi Fisik di Era Digital: Membedah Dampak Penelitian 15.000.000
Fragmentasi Kurikulum dan Tantangan Resilience Mental Dosen
Siswa
23 | Dr. Aris Mulyono S.Pd., 197609052008121001 | Digitalisasi Literasi Fisik Berbasis Artificial Intelligence : Penelitian 15.000.000
M.Pd. Model Intervensi Permainan Bola Besar untuk Akselerasi Life | Dosen
Skills Siswa Sekolah Dasar di Kota Semarang
24 | Bhayu Billiandri S.Pd., 198606082023211018 | Integrasi Pedagogi Non-linier dan Umpan Balik SWOLF Penelitian 15.000.000
M.Pd. untuk Meningkatkan Efisiensi Renang Gaya Dada pada Dosen
Dewasa Muda: Implikasi terhadap SDGs 3 dan 4
25 | Dr Agung Wahyudi S.Pd., | 197709082005011001 | Pengembangan Pemahaman Spasial dan Keterampilan Penelitian 15.000.000
M.Pd Smash Bola Voli: Implementasi Strategi Problem Posing Dosen
Dalam Perspektif Sport Pedagogy Berbantuan Media
Berbasis Artificial Intelligence
26 | Martin Sudarmono S.Pd., | 198803182014041001 | Pengembangan Sistem Rangking Atlet Panahan Jawa Tengah | Penelitian 15.000.000
M.Pd Dosen
27 | Agus Darmawan S.Pd., 198710092018031001 | Efektivitas Latihan Komponen Fisik Berbasis Movement Penelitian 15.000.000
M.Pd Pattern terhadap Peningkatan Stabilitas dan Koordinasi Atlet | Dosen
Senam Artistik
28 | Dr Suratman S.Pd., M.Pd | 197002032005011002 | Perbedaan Risiko Kardiometabolik antara Pria Paruh Baya Penelitian 15.000.000
yang Rutin Bermain Bulutangkis dan yang Tidak Aktif Dosen

Secara Fisik




Dana yang

No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
29 | Prof. Dr Harry Pramono 195910191985031001 | Dinamika Media Sosial dan Evolusi Budaya Gerak sebagai Penelitian 15.000.000
M.Si Representasi Tantangan Literasi Digital Generasi Z dalam Dosen
Perspektif Sosiologi Olahraga
30 | Muhammad Bakhtiar 1993041220230812001 | Pengembangan Dan Evaluasi Eksperimental Protokol Penelitian 15.000.000
Subardi S.Pd., M.Pd Latihan HIIT Untuk Peningkatan Performa Fisik Pada Atlet Dosen
Seni Tunggal Baku Pencak Silat
31 | Priyanto S.Pd., M.Pd 198006192005011002 | Pengembangan Model Pemebelajaran Dribble Bolabasket Penelitian 15.000.000
menggunakan RDB ( Rhythm Dribble Basketball) untuk Dosen
meningkatkan ketrampilan Dribble mahasiswa
32 | Sugiarto S.Si., M.Sc 198012242006041001 | Effectiveness of Community-Based Multimodal Exercise Penelitian 35.000.000
Intervention on the Physiological Profile of Sedentary Kolaborasi
Women: A Follow-Up Study Antar Lembaga
33 | Gustiana Mega Anggita 198808222015042003 | Lifestyle Determinants of Overweight and Obesity: The Role Penelitian 35.000.000
S.Pd.Jas., M.Or of Food Culture, Eating Habits, Sedentary Behavior, and Kolaborasi
Physical Activity Antar Lembaga
34 | Donny Wira Yudha 198402292009121004 | Pengaruh Suplementasi Spirulina terhadap Respons Penelitian 35.000.000
Kusuma M.Pd., Ph.D Psikofisiologis Mahasiswa: Studi Kolaboratif Perguruan Kolaborasi
Tinggi Anggota ACPES (ASEAN Council of Physical Education | Antar Lembaga
and Sport)
35 | Prof. Dr Siti Baitul 198112242003122001 | Pengaruh Latihan Aquarobic terhadap Sensitivitas Insulin Penelitian 35.000.000
Mukarromah S.Si., dan Homeostasis Glukosa pada Remaja dengan Obesitas Kolaborasi
M.Si.Med Antar Lembaga
36 | Prof. Dr Heny Setyawati 196706101992032001 | Kampus Sejahtera dan Resiliensi Mental Mahasiswa: Penelitian 35.000.000
M.Si Analisis Faktor Lingkungan, Sosial, dan Akademik. Kolaborasi
Antar Lembaga
37 | Anggit Wicaksono, S.Pd., 198809212015041003 - | Analisis biomekanika untuk Meningkatkan Akurasi dan Penelitian 35.000.000
M.Pd. Stabilitas Shooting Dalam Permainan Bola Basket Kolaborasi
Antar Lembaga
38 | Dr Adi S M.Pd 199503132022031016 | Next-Gen Smart Edu-Health Dashboard: Integrasi Data Penelitian 35.000.000
Fisiologis, Psikologis, dan Biomekanik untuk Sekolah Sehat | Kolaborasi

Berkelanjutan

Antar Lembaga




Dana yang

No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
39 | Fajar Awang Irawan S.Si., | 198405062010121003 | Inovasi Sports Science Technology untuk Peningkatan Penelitian 35.000.000
M.Pd., Ph.D Performa dan Pencegahan Cedera Atlet: Kolaborasi Kolaborasi
Penelitian Global Antar Lembaga
40 | Dr Agus Widodo Suripto 198009072008121002 | Physical Education, Social Skills, and Sustainable Penelitian 35.000.000
S.Pd., M.Pd Development: A Cross-Cultural Study of Primary School Kolaborasi
Children in Indonesia and South Korea Antar Lembaga
41 | Dr Rivan Saghita Pratama | 198912052015041001 | Pengembangan Alat Ukur Tekanan Udara Bola Berbasis Penelitian 35.000.000
S.Pd., M.Or Sensor Digital untuk Meningkatkan Standarisasi Peralatan Kolaborasi
Olahraga Antar Lembaga
42 | Prof. Dr. Drs Hermawan 196510201991031002 | The Role of Physical Education Teachers in Elementary Penelitian 35.000.000
Pamot Raharjo M.Pd Schools: The Perspectives of Students in Thailand and Kolaborasi
Indonesia Antar Lembaga
43 | Dr Sri Haryono S.Pd., 196911131998021001 | Tennis Pitching Machine: Inovasi Desain Alat Pelontar Bola | Penelitian 35.000.000
M.Or Tenis Berbasis Android & IOs Dengan Fitur Lock-Targeting Kolaborasi
Antar Lembaga
44 | Dr Hadi S.Pd., M.Pd 197903112006041001 | Analisis Aktivitas Fisik, Kebugaran Jasmani, Kualitas Tidur | Penelitian 30.000.000
Terhadap Risiko Kelelahan Kerja Petugas Pemadam Kolaborasi
Kebakaran Kota Semarang Antar Lembaga
45 | Dr Sungkowo S.Pd., M.Pd | 198002252009121004 | Pengembangan Alat Ukur Touchpad Data Finish dan Penelitian 30.000.000
Propulsive Power Tungkai Saat Pembalikan Atlet Kolaborasi
Finswimming dan Atlet Aquatic Antar Lembaga
46 | Dr Said Junaidi M.Kes 196907151994031001 | Analisis Model Kebijakan Pemerintah dalam Memitigasi Penelitian 30.000.000
Risiko dan Peningkatan Keamanan pada Pelaksanaan Event | Kolaborasi
Olahraga Berbasis Pegunungan Antar Lembaga
47 | Fajar Syamsudin S.Pd., 199608072022031019 | Acute Heart Rate Response and Intensity Profile During Penelitian 30.000.000
M.Kes Artistic Pencak Silat Performance in Elite Athletes Kolaborasi
Antar Lembaga
48 | Khoiril Anam S.Si., M.Or 198905202015041005 | Lifestyle Behaviors, Chronotype, Sleep Quality, and Mental Penelitian 30.000.000
Health as Predictors of Well-Being Among University Kolaborasi

Students: Implications for SDGs 3

Antar Lembaga




Dana yang

No Nama Ketua Pengusul NIP/NIM Judul Nama Skema disetujui
(Rp)
1 2 3 4 5 6
49 | Dr. Imam Santosa 196905292001121001 | Analisis Tingkat Penerapan SMKS3L di Lingkup Fakultas Ilmu | Penelitian 25.000.000
Ciptaning Wahyu W. Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Berdasarkan Kolaborasi
S.Pd., M.Si1. Pedoman Kemendikti Saintek Antar Lembaga
50 | Ztella Rumawatine 2406080021 Model Pembelajaran Pendidikan Jasmani Berbasis Penelitian 10.000.000
Permainan Tradisional Kepulauan Aru untuk Penguatan Mahasiswa
Kemampuan Motorik Dasar Siswa Sekolah
S1 | Laili Nabella Pebriani 2406080014 Pengembangan Instrumen Smart Visual Shadow Agility Test | Penelitian 10.000.000
Sebagai Inovasi Teknologi Olahraga untuk Transformasi Mahasiswa
Digital pembinaan Atlet Bulutangkis
52 | Mohammad Syaffruddin 2406080010 Pengembangan Senam Disabilitas Netra Berbasis Aplikasi Penelitian 10.000.000
Kuryanto VIT-MODRET sebagai Sarana Peningkatan Literasi Fisik bagi | Mahasiswa
Penyandang Disabilitas Netra
53 | Gizalias Kusnanda 2406070014 Peran Non-Governmental Organization Dalam Mendorong Penelitian 10.000.000
Nurrafi'u Aktivitas Fisik Anak pada Lembaga Pendidikan di Kawasan Mahasiswa

Marjinal

Salinan sesuai dengan aslinya
Kepala Kantor Hukum
Universitas Negeri Semarang,

CAHYA WULANDARI

NIP 198402242008122001

Ditetapkan di Semarang
pada tanggal 18 Mei 2026

REKTOR

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG,

ttd.

S MARTONO

NIP 196603081989011001




